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Beim Kauf von ProSens® 
Nasenspray protect & relief  
20 ml erhalten Sie CHF 5.–   
Ermässigung in Ihrer 
 Apotheke oder Drogerie.

Gültig bis 31.03.2024, nicht kumulierbar.

Information für den Fachhandel:  
Rückerstattung durch den Aussendienst, 
bewahren Sie den Bon mit Quittung bis zum 
nächsten Besuch auf (inkl. 8.1 % MwSt.).

Bon CHF 5.–

Befreit ohneBefreit ohne
Gewöhnungseffekt!Gewöhnungseffekt!
Befreit ohne
Gewöhnungseffekt!

ProSens® Nasenspray protect & relief

· Abschwellend

· Befeuchtend
· Für langfristige Anwendung geeignet
· Auch für Schwangere, Stillende und 
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Heuschnupfen?
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Spüren Sie in Ihrer Praxis ein zunehmendes 
Bedürfnis nach Schlafberatung? 

Bei der Gesundheitsförderung in Firmen 
ist die Nachfrage für Vorträge und Informa-
tionen über den Schlaf klar im Aufschwung. 
Noch mehr boomt der Markt an Gesund-
heitsuhren und anderen Instrumenten zur 
Schlafmessung. Doch Achtung, basiert das 
Interesse am eigenen Schlaf auf einem Lei-
densdruck infolge von Schlafproblemen, 
führen wiederholte Messungen zu nächtli-
cher Selbstbeobachtung und ständiger Ana-
lyse und Interpretation der Daten – und in 
der Folge zu mehr Schlafsorgen, Verunsi-
cherung und Anspannung. 

Was ist die Folge dieses Trends?
Die nicht-organischen, das heisst ver-

haltensbedingten, kognitiven Aspekte eines 
Schlafproblems verstärken sich, und die 
Suche nach den Ursachen nimmt Fahrt auf. 
Dieser Fokus auf den Schlaf und die mög-

lichen Einflussfaktoren erhöhen leider den 
Schlafstress der Betroffenen und begünsti-
gen irrationale Sorgen und kontraprodukti-
ves Schlafverhalten. Der Teufelskreis von 
kurzem Schlaf und Angst sowie die erlernte 
Anspannung münden oft in eine chronische 
Insomnie. Ein grosser Markt an Schlafpro-
dukten und Heilsversprechen bedient sich 
dieser Entwicklung. In der Medizin sind 
Schlafuntersuchungen und die Verschrei-
bung von Schlaf- und Hilfsmitteln üblich.

Was gibt es für Alternativen? 
Bei nicht-organischen Schlafstörungen 

gilt die kognitive Verhaltenstherapie für In-
somnie (KVT-I) als Therapie der ersten Wahl. 
Diese spezifisch entwickelte Behandlung ist 
in der Ärzteschaft wenig bekannt und wird 
noch selten verschrieben. Für schlafgeplagte 
Leute lohnt es sich, eine Schlafberatung bei 
einer in Schlafmedizin ausgebildeten Fach-
person aufzusuchen, um die Spirale eines 

anhaltenden Schlafleidens zu beenden oder 
präventiv zu vermeiden.

Interview

«Klinische Schlafberatung führt zu gesundem Schlaf»
Schlaf ist in den Medien immer häufiger ein Thema. Was es dabei zu beachten gibt,  

erläutert der Somnologe Dr. Daniel Brunner.

IM INTERVIEW 
Dr. phil. Daniel Brunner 

Zertifiziert in Schlafmedizin ABSM, DGSM 

Somnologie & Schlafcoaching GmbH 

Trichtenhauserstrasse 2 · 8125 Zollikerberg 
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